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*赤文字はおおたかの希望献立です
*青文字は誕生日献立です

★ココアケーキ、
★牛乳、★果物

★お楽しみパン、
★牛乳、★せんべい

★焼きうどん、★ナゲット、
★ヨーグルト、★果物

うどん、ロールパン 牛乳、ヨーグルト、チ
キンナゲット、豚こま
肉

キャベツ、にんじん、
ピーマン

牛乳、鶏もも肉、豆乳、
卵、ツナ、ホイップク
リーム、チーズ

キャベツ、ブロッコリー、
たまねぎ、クリームコーン
缶、にんじん

★カレーうどん、
★牛乳、★果物

★玄米入りご飯、★ハンバーグ、★さつまいもとり
んご煮、★スナップえんどうと人参のソテー、★わ
かめスープ、★果物

牛乳、さけ、豚こま
肉、油揚げ、さつま揚
げ

かぼちゃ、キャベツ、
たまねぎ、きゅうり、
にんじん、

牛乳、豚ひき肉、鶏ひ
き肉、豆腐、ウイン
ナー、卵、チーズ

にんじん、たまねぎ、ス
ナップえんどう、コーン
（冷凍）

★トースト（コーン
チーズ）、★牛乳、★
果物

★玄米入りご飯、★鮭の香草焼き、
★切り昆布煮、★かぼちゃのサラダ、
★みそ汁、★果物

米、発芽玄米、パン
粉、マヨネーズ、三温
糖、片栗粉

さつまいも、米、食パ
ン、発芽玄米、生パン
粉、マヨネーズ、三温
糖、バター

焼きそばめん、ロール
パン

牛乳、ヨーグルト、豚
こま肉

きゅうり、キャベツ、にん
じん、ピーマン、塩こん
ぶ、ごま

★ロールパン、★ポークビーンズ、
★ウインナーのケチャップ和え、
★かぶのサラダ、★果物

ロールパン、小麦粉、
バター、三温糖

牛乳、ウインナー、豚こま
肉、豚ひき肉、生クリー
ム、ゆで大豆、ミックス
ビーンズ、

たまねぎ、かぶ、だいこ
ん、キャベツ、エリンギ、
きゅうり、にんじん

だいこん、こまつな、
キャベツ、きゅうり、
ごま

牛乳、鶏ひき肉、チー
ズ、油揚げ、生クリー
ム、ベーコン、米みそ、
卵

れんこん、ブロッコリー、
コーン（冷凍）、にんじん

★すいとん、
★牛乳、★果物

★玄米入りご飯、★ササミフライ、
★じゃがいものチーズ焼き★ブロッリーと
ツナのサラダ★豆乳コーンシチュー

じゃがいも、米、ホット
ケーキ粉、マヨネーズ、
発芽玄米、片栗粉

牛乳、あじ、木綿,ヨーグ
ルト、米みそ,卵、しらす
干し、粉チーズ

チンゲンサイ、にんじ
ん、ねぎ、ごま

★さつま芋グラタン、
★牛乳、★果物

★焼きそば、★きゅうりの昆布あえ、
★ヨーグルト、★果物、★チーズ

米、食パン、発芽玄
米、マヨネーズ、片栗
粉

牛乳、さんま、鶏ひき
肉、米みそ、油揚げ、
ツナ

だいこん、きゅうり、
コーン

★お楽しみパン、
★牛乳、★せんべい

★玄米入りご飯、★蓮根ボール、★切り干
し大根煮、★ブロッコリーとコーンのサラ
ダ、★みそ汁、★果物

さつまいも、米、発芽
玄米、バター、小麦
粉、ごま油

★ホットケーキ、
★牛乳、★果物

★玄米入りご飯、★鶏肉のごまみそ焼、★
大根さつま揚げ煮、★キャベツとコーンの
サラダ、★みそ汁、★果物

さつまいも、米、発芽
玄米、三温糖

牛乳、鶏肉、さつま揚
げ、米みそ

たまねぎ、ほうれんそ
う、オレンジ

牛乳、ヨーグルト、豚
こま肉、チーズ、ハム

にんじん、キャベツ、トマ
ト、きゅうり、マッシュ
ルーム

★さつま芋チップ、★
牛乳、★果物

★わかめご飯、★あじのパン粉焼き、
★里芋のの煮物、★チンゲン菜のあ物、★
みそ汁、★果物

さといも、米、ホット
ケーキ粉、マヨネーズ、
発芽玄米、パン粉、三温
糖

牛乳、ヨーグルト、
チーズ、豚こま肉

バナナ、ブロッコ
リー、たまねぎ、にん
じん

★フルーツポンチ、★
牛乳、★果物

★玄米入りご飯、★いわしのかば焼き、★
かぼちゃのそぼろあんかけ、★大根とツナ
のあえ物、★みそ汁、★果物

米、ホットケーキ粉、
発芽玄米、三温糖

牛乳、さわら、納豆、
豚肉、ツナ、卵

だいこん、アスパラ、
たまねぎ、にんじん、
ごま

★ジャムサンド、
★牛乳、★果物

★ハヤシライス、★マカロニサラダ、
★チーズ、★ドリンクヨーグルト、
★果物

米、じゃがいも、マカ
ロニ、発芽玄米、マヨ
ネーズ

★お楽しみパン、
★牛乳、★せんべい

★玄米入りご飯、★鶏のから揚げ、
★さつまいもオレンジ煮、★ほうれん草
いそ和え、★みそ汁、★果物

ホットケーキ粉、さつま
いも、米、発芽玄米、片
栗粉、三温糖

牛乳、鶏肉、生クリー
ム、米みそ

バナナ、たまねぎ、に
んじん、トマト缶詰、
にんにく

牛乳、ウインナー、ツ
ナ、豚肉、ちくわ、米
みそ、卵

にんじん、キャベツ、
たまねぎ、きゅうり、
ごま

★ホットビスケット、
★牛乳、★果物

★肉うどん、★ブロッコリーとコーンのサ
ラダ、★チーズ、★ヨーグルト、
★果物

ロールパン、うどん、
三温糖

牛乳、さば、豆腐、米
みそ、卵、高野豆腐

チンゲンサイ、にんじ
ん、なめこ、黒ごま

★ホットドッグ、
★牛乳、★果物

★納豆ご飯、★さわらのごま照り焼き、★
アスパラサラダ、★大根ツナ煮、
★果物,★みそ汁

食パン、米、発芽玄米 牛乳、豚肉、牛乳、
卵、米みそ、油揚げ

はくさい、かぼちゃ、
だいこん、にんじん

★キーマーカレー蒸し
パン、★牛乳、★果物

★玄米入りご飯、★豚肉のみそ焼き、
★にんじんしりしり、★キャベツの胡麻マ
ヨネーズあえ、★みそ汁、★果物

パン、米、発芽玄米、
マヨネーズ

★五平餅、
★牛乳、★果物

★手作り挽肉カレー、★ナゲット、
★チーズ、★ヨーグルト、★果物

パン、米、じゃがい
も、発芽玄米

牛乳、ヨーグルト、チ
キンナゲット、チーズ

だいこん、にんじん、
きゅうり、ごぼう、ご
ま

ウインナー、牛乳、バ
ター、白身魚

ほうれんそう、たまねぎ、
にんじん、キャベツ、きゅ
うり

★お楽しみパン、
★牛乳、★せんべい

★黒ごま塩御飯、★さば文化干し、
★高野豆腐煮、★華風和え、
★みそ汁、★果物

米、発芽玄米、もち
米、三温糖、ごま油

牛乳、鶏ウイング、京が
んも、ウインナー、米み
そ、油揚げ

だいこん、グリーンア
スパラ、にんじん

★お好み焼き、
★牛乳、★果物

★玄米入りご飯、★豚肉のしょうが焼き、
★かぼちゃのミルク煮、
★白菜のおかか和え、★みそ汁、★果物

牛乳、豚こま肉、米み
そ、卵、さけ

たまねぎ、ほうれんそう、
いんげん、にんじん、ごま

★ラスク、
★牛乳、★果物

★フレンチトースト、
★牛乳、★果物

★玄米入りご飯、★白身魚トマトソース、
★ほうれん草としめじのソテー、 ★さつま
芋サラダ、★みそ汁、★果物

さつまいも、米、お好み
焼き粉、マヨネーズ、片
栗粉、バター

★けんちんうどん、★
牛乳、★果物

★玄米入りご飯、★天ぷらししゃも、 ★五
目煮、★大根サラダ、★かき玉汁、★果物

さつまいも、米、小麦
粉、マヨネーズ、三温
糖、片栗粉

牛乳、大豆、卵、し
しゃも、ちらしかまぼ
こ、貝柱

★鬼まんじゅう、
★牛乳、★果物

★玄米入りご飯、★鶏ウイングのさっぱり
煮、★アスパラソテー、★じゃがいもがん
も煮、★みそ汁、★果物

うどん、じゃがいも、
米、さといも、三温
糖、バター

日付 献立
材         料        名

3時おやつ

★玄米入りご飯、★ポークチャップ、 ★ほ
うれん草のナムル、★いんげんのサラダ、
★みそ汁、★果物

米、パン、発芽玄
米、、三温糖、ごま油


