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★玉子ボーロ、
★果物、★牛乳

★玄米入りご飯、★鶏肉のドレッシングソース、★マ
カロニサラダ、★高野豆腐煮、
★味噌けんちん汁、★果物

米、ホットケーキ粉、さ
といも、マカロニ、マヨ
ネーズ、発芽玄米、三温
糖

牛乳、鶏もも肉、豆腐、
高野豆腐、ハム、卵

にんじん、だいこん、
キャベツ、ごぼう、きゅ
うり、たまねぎ

牛乳、めかじき、木綿豆
腐、牛乳、米みそ、卵

こまつな、なめこ、葉ね
ぎ、焼きのり

★おにぎり（鮭）、
★牛乳、★果物

★玄米入りご飯、★いわしのかば焼き、
★さつまいもオレンジ煮、★ほうれん草と油揚げの和
え物、★みそ汁、★果物

さつまいも、米、小麦
粉、バター、発芽玄米、
片栗粉

牛乳、さんま、卵、米み
そ

ほうれんそう、はくさ
い、にんじん

★マドレーヌ・にんじん、★
牛乳、★果物

★けんちんうどん、★さつま芋の天ぷら、
★キャベツのごま和え、★果物

うどん、米、さつまい
も、さといも、小麦粉、
三温糖

★黒糖くず餅、
★牛乳、★果物

★玄米入りご飯、★豚肉のみそ焼き、
★きんぴらごぼう、★ポテトサラダ、
★みそ汁、★果物

じゃがいも、米、発芽玄
米、マヨネーズ、三温
糖、ごま油

牛乳、豚肉、米みそ だいこん、ごぼう、にん
じん、だいこん、きゅう
り

牛乳、鶏もも肉、さけ、
卵

キャベツ、だいこん、に
んじん、ねぎ、きゅうり

★すいとん、
★牛乳、★果物

★玄米入りご飯、★めかじきフライ、
★じゃがいものミルク煮、★小松菜のいそ和え、★み
そ汁、★果物

じゃがいも、米、生パン
粉、発芽玄米、油、小麦
粉、黒砂糖

牛乳、さわら、卵、納
豆、ちらしかまぼこ、米
みそ

ほうれんそう、ごぼう、
ごま、焼きのり

★クリスマスケーキ、
★牛乳、★果物

★カレーうどん、★さつまいもとりんご煮、
★チーズ、★ヨーグルト、★果物

うどん、ロールパン、さ
つまいも、三温糖、片栗
粉

牛乳、ヨーグルト、チー
ズ、豚こま肉

たまねぎ、りんご、にん
じん

★お楽しみパン、
★牛乳、★せんべい

ロールパン、鶏のから揚げ、マカロニサラダ、ブロッコ
リーとツナのサラダ、プチトマト、コーンクリームスー
プ、果物

ロールパン、ホットケーキ
粉、マヨネーズ、マカロ
ニ、片栗粉、小麦粉、バ
ター、三温糖

★五平餅、
★牛乳、★果物

★玄米入りご飯、★ハンバーグ（煮込み）、
★ほうれん草のソテー、★人参のグラッセ、
★みそ汁、★果物

ロールパン、米、発芽玄
米、パン粉、バター、三
温糖

牛乳、ウインナー、豚ひ
き肉、牛ひき肉、卵、牛
乳、ベーコン

ほうれんそう、はくさ
い、にんじん、たまね
ぎ、きゅうり

牛乳、鶏もも肉、牛乳、
卵、ツナ、ベーコン、ハ
ム

たまねぎ、ブロッコ
リー、クリームコーン
缶、キャベツ、きゅう
り、にんじん

★ホットドッグ、
★牛乳、★果物

★納豆ご飯、★さわらのみそ照り焼き、
★ごまごぼう、★ほうれん草のいそ和え、
★かき玉汁、★果物

米、発芽玄米、もち米、
三温糖、片栗粉

牛乳、鶏ひき肉、米み
そ、卵、油揚げ、ベーコ
ン

アスパラ、れんこん、に
んじん、コーン

★スコーン、
★牛乳、★果物

★玄米入りご飯、★さばのみそ焼き、
★蓮根きんぴら、★大根サラダ、
★みそ汁、★果物

さつまいも、米、発芽玄
米、小麦粉、マヨネー
ズ、バター、三温糖、ご
ま油

牛乳、さば、チーズ、米
みそ、ベーコン、さつま
揚げ

れんこん、はくさい、に
んじん、ブロッコリー、
きゅうり、糸こんにゃく

★さつま芋グラタン、
★牛乳、★果物

★玄米入りご飯、★鶏肉の薬味ソースかけ、
★切り昆布煮、★蓮根サラダ、
★みそ汁、★果物

ホットケーキ粉、米、発
芽玄米、マヨネーズ、片
栗粉

★いちご蒸しパン、
★牛乳、★果物

★わかめご飯、★めかじきの照り焼き、
★大根のそぼろ煮、★かぶの塩昆布和え、
★みそ汁、★果物

米、白玉粉、発芽玄米、
三温糖、片栗粉

牛乳、めかじき、豆腐、
鶏ひき肉、米みそ、きな
粉

たまねぎ、かぶ、かぶ・
葉、塩こんぶ

牛乳、鶏もも肉、米み
そ、さつま揚げ、ツナ

れんこん、ねぎ、にんじ
ん、きゅうり、刻みこん
ぶ、すりごま

★白玉きな粉、
★牛乳、★果物

★玄米入りご飯、★蓮根ボール、
★切り干し大根煮、★アスパラサラダ、
★みそ汁、★果物

米、ホットケーキ粉、発
芽玄米、小麦粉、三温糖

牛乳、ヨーグルト、豚こ
ま肉、チーズ

ブロッコリー、にんじ
ん、コーン

★大学芋、
★牛乳、★果物

★玄米入りご飯、★鶏肉のごまみそ焼、
★ひじきと大豆煮、★小松菜のしらす和え、
★みそ汁、★果物

焼きそばめん、米、発芽
玄米、三温糖

牛乳、鶏もも肉、豚こま
肉、大豆、しらす干し

にんじん、キャベツ、
ピーマン、ごま、ひじき

★焼きそば、
★牛乳、★果物

★玄米入りご飯、★鮭コーンマヨネーズ焼き、
★高野豆腐そぼろ煮、★華風和え、
★みそ汁、★果物

さつまいも、米、マヨ
ネーズ、発芽玄米、三温
糖、片栗粉、ごま油

★フルーツヨーグルト、
★せんべい、★牛乳

★焼きそば、★きゅうりの昆布あえ、
★ヨーグルト、★果物、★チーズ

焼きそばめん、ロールパ
ン

牛乳、ヨーグルト、豚こ
ま肉

きゅうり、キャベツ、に
んじん、ピーマン、塩こ
んぶ、ごま

牛乳、さけ、鶏ひき肉、
米みそ、卵、高野豆腐、
牛乳、粉チーズ

キャベツ、チンゲンサ
イ、もやし、コーン

★お楽しみパン
★牛乳、★せんべい

★カレーライス、★ブロッコリーとコーンのサラダ、
★チーズ、★ドリンクヨーグルト、★果物

じゃがいも、米、発芽玄
米、三温糖

★玄米入りご飯、★タンドリーチキン、
★里芋の煮物、★ほうれん草のいそ和え、
★みそ汁、★果物

さといも、米、もち米、
発芽玄米、三温糖

牛乳、鶏もも肉、豆腐、
ヨーグルト、米みそ

ほうれんそう、緑豆もや
し、なめこ、にんじん

★焼きおにぎり、
★牛乳、★果物

★玄米入りご飯、★あじのカレー風味フライ、
★アスパラソテー、★大根とさといもの肉みそかけ、
★みそ汁、★果物

ラーメン、米、さとい
も、発芽玄米、片栗粉、
バター

牛乳、あじ、豚ひき肉、
米みそ、ウインナー、油
揚げ

だいこん、アスパラ、に
んじん

★マドレーヌ、
★牛乳、★果物

★玄米入りご飯、★ポークチャップ、
★にんじんしりしり、★ブロッコリーにんにくソー
ス、★みそ汁、★果物

さつまいも、米、発芽玄
米、バター、ごま油、オ
リーブ油、三温糖

牛乳、豚こま肉、ツナ、
米みそ、卵、さけ

にんじん、だいこん、ブ
ロッコリー、たまねぎ、
しめじ

★ラーメン、
★牛乳、★果物

★玄米入りご飯、★マーボー豆腐、
★紅白煮、★春雨サラダ、
★中華スープ（にら卵）、★果物

じゃがいも、米、発芽玄
米、はるさめ、片栗粉、
三温糖、ごま油

牛乳、木綿豆腐、豚ひき
肉、卵、ハム、米みそ

にんじん、きゅうり、
ピーマン

★フライドポテト、
★牛乳、★果物

★スイートポテト、
★牛乳、★果物

★さつまいもご飯、★白身魚のフライ・タルタルソー
ス、★いんげんのソテー、
★かぼちゃのサラダ、★すまし汁、★果物

米、もち米、さつまい
も、マヨネーズ、小麦
粉、パン粉

牛乳、メルルーサ、卵、
ちらしかまぼこ、卵、
ベーコン

かぼちゃ、いんげん、
きゅうり、えのきたけ、
にんじん、黒ごま

★お楽しみパン、
★牛乳、★せんべい

★ケチャップライス、★ナゲット、
★チーズ、★ヨーグルト、★果物

米、ロールパン、油 牛乳、ヨーグルト、チキ
ンナゲット、チーズ、鶏
ひき肉

たまねぎ、にんじん、
ピーマン

日付 献立
材         料        名

3時おやつ


