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★焼きおにぎり、
★牛乳、★果物

★玄米入りご飯、★豚肉と新たまねぎのソ
テー、★人参のグラッセ、★ブロッコリー
にんにくソース、★みそ汁、★果物

米、もち米、片栗粉、
バター、オリーブ油、
三温糖

牛乳、豚肉、米みそ たまねぎ、だいこん、
ブロッコリー、にんじ
ん

牛乳、さば、米みそ、
油揚げ

なす、キャベツ、きゅ
うり、ミニトマト

フルーツケーキ、
果物、牛乳

★納豆ご飯、★さわらのカレームニエル、
★チンゲン菜とさつま揚げのさっと煮、
★マカロニサラダ、★みそ汁、★果物

ツイストパン、米、マ
カロニ、マヨネーズ

牛乳、さわら、納豆、
さつま揚げ、ハム、粉
チーズ

チンゲンサイ、たまね
ぎ、キャベツ、にんじ
ん、きゅうり

★揚げパン、
★果物、★牛乳

6月誕生日献立
ハンバーガー、フライドポテト、
ブロッコリー、コンソメスープ、果物

じゃがいも、バーガー
パン、ホットケーキ粉

★じゃがもち、
★牛乳、★果物

★トマトスパゲッティ★いんげんのサラ
ダ、★チーズ、★ヨーグルト、★果物

スパゲティ、パン、三
温糖

牛乳、ヨーグルト、
チーズ、ウインナー

トマト缶詰、いんげ
ん、たまねぎ、にんじ
ん、ピーマン

牛乳、豚ひき肉、鶏ひ
き肉、チーズ、卵、牛
乳、ベーコン

ブロッコリー、たまね
ぎ、キャベツ、レタ
ス、しめじ、にんじん

★お楽しみパン、
★牛乳、★せんべい

★玄米入りご飯、★さば文化干し、
★なす揚げ煮★きゅうりとトマトのサラ
ダ、★みそ汁、★果物

じゃがいも、米、片栗
粉、三温糖

牛乳、豚肉、米みそ、
油揚げ

きゅうり、なす、にん
じん、ごま

★プリン、
★せんべい、★牛乳

★玄米入りご飯、★鶏肉の照焼き、
★きんぴらごぼう、★小松菜のいそ和え、
★みそ汁、★果物

パン、米、マヨネー
ズ、三温糖、ごま油

牛乳、鶏もも肉、豆
腐、米みそ、粉チーズ

こまつな、ごぼうし、
にんじん、なめこ

★チーズフランセ、
★牛乳、★果物

★玄米入りご飯、★さばのコーンフレーク
揚、★ブロッコリーとツナのサラダ、
★五目煮、★みそ汁, ★果物

米、マヨネーズ、小麦
粉、三温糖

★ちんすこう、
★牛乳、★果物

★玄米入りご飯、★鮭パン粉焼き、
★切り昆布煮★きゅうりとトマトのサラ
ダ、★みそ汁、★果物

さつまいも、米、小麦
粉、バター、生パン粉

牛乳、さけ、とろける
チーズ、、ベーコン、
米みそ、さつま揚げ

こまつな、きゅうり、
ミニトマト、ブロッコ
リー、えのきたけ、に
んじん

牛乳、さば、卵、大
豆、ツナ、米みそ

だいこん、ブロッコ
リー、板こんにゃく、
にんじん、ごぼう

★さつま芋グラタン、
★牛乳、★果物

★玄米入りご飯、★豚肉の香味焼き、
★紅白煮、★きゅうり塩もみ、
★みそ汁、★果物

小麦粉、じゃがいも、
米、なたね油、三温
糖、発芽玄米、

牛乳、鶏ウイング、ち
りめんじゃこ、ウイン
ナー

キャベツ、スナップえ
んどう、にんじん、な
す、きゅうり

★お楽しみパン、
★牛乳、★せんべい

★カレーライス、★キャベツサラダ、
★チーズ、★ぶどうジュース、★果物

じゃがいも、米、三温
糖

牛乳、豚こま肉、チー
ズ、ハム

たまねぎ、キャベツ,に
んじん、きゅうり、か
んてん

★牛乳フルーツかんて
ん、★せんべい、★牛
乳

★カレーうどん、★かぶの塩昆布和え、
★チーズ、★ヨーグルト、★果物

うどん、ロールパン、
片栗粉

★じゃこトースト、
★牛乳、★果物

★玄米入りご飯、★マーボー豆腐、
★さつまいもオレンジ煮、★チンゲン菜の
中華和え、★わかめスープ、★果物

米、お好み焼き粉、片
栗粉、三温糖、マヨ
ネーズ

牛乳、木綿豆腐、豚
肉、卵、ウインナー、
米みそ

チンゲンサイ、にんじ
ん、キャベツ

牛乳、ヨーグルト、
チーズ、豚肉

かぶ、たまねぎ、にん
じん、かぶ・葉、塩こ
んぶ

★お好み焼き、
★牛乳、★果物

★玄米入りご飯★鶏ウイングのさっぱり
煮、★スナップえんどうと人参のソテー、
★キャベツのごま和え、★みそ汁、★果物

米、パン、マヨネー
ズ、三温糖

牛乳、豚肉、生クリー
ム、米みそ、ハム

にんじん、きゅうり、
ほうれんそう

★大学芋、
★牛乳、★果物

★玄米入りご飯、★タンドリーチキン、
★人参のグラッセ、★ブロッコリーにんに
くソース、★果物、★みそ汁

米、食パン、三温糖 牛乳、鶏もも肉、豆
腐、ヨーグルト、米み
そ

ブロッコリー、にんじ
ん、レモン果汁

★ジャムサンド、
★果物、★牛乳

★玄米入りご飯、★さわらの西京焼き、
★高野豆腐そぼろ煮★ほうれん草のきのこ
和★みそ汁、★果物

さつまいも、米、三温
糖、片栗粉

★スコーン、
★牛乳、★果物

★手作り挽肉カレー、★きゅうりとトマト
のサラダ、★チーズ、★ヨーグルト、★果
物

パン、米、じゃがい
も、小麦粉、バター、
三温糖

牛乳、ヨーグルト、
チーズ、豚ひき肉

きゅうり、ミニトマ
ト、にんじん、トマト
缶詰

牛乳、さわらの西京漬
け、鶏肉、米みそ、高
野豆腐

キャベツ、ほうれんそ
う、しめじ、えのきた
け

★お楽しみパン、
★牛乳、★せんべい

★黒ごま塩御飯、★豚肉のしょうが焼き、
★切り干し大根煮、★さつま芋サラダ、
★みそ汁、★果物

米、さつまいも、ホッ
トケーキ粉、マヨネー
ズ、三温糖

★玄米入りご飯、★はんぺんフライ、
★切り昆布煮、★かぶ甘酢、
★みそ汁、★果物

米、ホットケーキ粉、
生パン粉、、小麦粉、
黒砂糖、三温糖

牛乳、はんぺん、豆
腐、卵、さつま揚げ

かぶ、なめこ、にんじ
ん、きゅうり、葉ねぎ

★黒糖蒸しパン、
★牛乳、★果物

★玄米入りご飯★鶏肉のバーベキュー焼
き、★かぼちゃのミルク煮、★いんげんの
ソテー、★みそ汁、★果物

米、もち米、三温糖 牛乳、鶏肉、牛乳、
ベーコン

かぼちゃ、こまつな、
いんげん、にんじん

★ホットビスケット、
★牛乳、★果物

★玄米入りご飯、★さばの竜田揚げ、
★かぼちゃ煮、★春雨サラダ、
★みそ汁、★果物

米、はるさめ、片栗
粉、三温糖、ごま油

牛乳、さば、豆腐、米
みそ、ハム

かぼちゃ、なめこ、
きゅうり、にんじん

★五平餅、
★牛乳、★果物

★納豆ご飯、★あじのカレー風味、
★高野豆腐煮、★ひじきサラダ、
★みそ汁、★果物

米、ホットケーキ粉、
マヨネーズ、片栗粉、
三温糖

牛乳、あじ、納豆、
ヨーグルト、米みそ、
卵、高野豆腐、鶏ささ
身

ほうれんそう、オレン
ジ、にんじん、きゅう
り、ひじき

★ホットケーキ、
★牛乳、★果物

★フルーツポンチ、
★せんべい、★牛乳

★玄米入りご飯、★みそ焼き肉、
★ほうれん草のナムル★さつまいもオレン
ジ煮、★果物、★みそ汁

ホットケーキ粉、さつ
まいも、米、メープ
ル、三温糖、ごま油

牛乳、豚こま肉、生ク
リーム、米みそ

ほうれんそう、なす、
オレンジ濃縮果汁

★お楽しみパン、
★牛乳、★せんべい

★玄米入りご飯、★白身魚のフライ・タルタル
ソース、★粉ふき芋、かぶのサラダ★みそ汁、
★果物

じゃがいも、米、マヨ
ネーズ、ホットケーキ
粉、、パン粉、、小麦
粉

牛乳、メルルーサ、
卵、米みそ

こまつな、かぶ、きゅ
うり、たまねぎ

日付 献立
材         料        名

3時おやつ

★トースト（シュ
ガー）、★牛乳、★果
物

★黒ごま塩御飯★鶏ウイングのさっぱり
煮、★ひじきと大豆煮、★チンゲン菜の中
華和え、★みそ汁、★果物

米、食パン、三温糖 牛乳、鶏ウイング、
卵、大豆、米みそ

チンゲンサイ、たまね
ぎ、にんじん、なす、
ひじき

★甘食、
★牛乳、★果物

★焼きそば、★ナゲット、★チーズ、
★ヨーグルト、★果物

焼きそばめん、ロール
パン

牛乳、ヨーグルト、チ
キンナゲット、チー
ズ、豚こま肉

もやし、キャベツ、に
んじん、ピーマン


