
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月曜日 
火曜日 

１歳児 

水曜日 

０歳児 

木曜日 

２歳児 
金曜日 土曜日 

 

 

 

 

 

 

 

１ 

例会：園庭あそび 

 

フリーDay 

２ 

フリーDay 

北野公園 

３  

憲法記念日 

５ 

振替休日 

６ 

振替休日 

 

７ 

例会：室内遊び  

 

フリーDay 

８ 

例会：園庭遊び 

   （しゃぼん玉） 

フリーDay 

９ 

フリーDay 

 北野公園 

１０ 

 

フリーDay 

1２ 

 

フリーDay 

1３ 

例会：カメラを作っ

ておさんぽにいこう  

持ち物：ハサミ・のり 

 

フリーDay 

１４ 

例会：原っぱさんぽ 

か室内あそび 
 

 

フリーDay 

1５ 

例会：カメラを作っ

ておさんぽにいこう 

持ち物：ハサミ・のり 

 

フリーDay 

1６ 

フリーDay 

きらきら文庫 

1７ 

  

フリーDay 

 

１９ 

 

フリーDay 

2０身体測定 

例会：農道さんぽ  

 

 

フリーDay 

2１身体測定 

 例会：おもちゃ作り 
持ち物：左記の説明参照 

 

フリーDay 

2２身体測定 

例会：農道さんぽ  

 

 

フリーDay 

2３ 

 フリーDay 

 北野公園 

2４ 

  

フリーDay 

2６ 

 

フリーDay 

2７ 

例会：アロマハンド

マッサージ＊要予約

10 組（全年齢対象） 

フリーDay 

2８・離乳食試食会 

例会：園庭あそび  

 

 

フリーDay 

２９ 

例会：園庭あそび 

   （色水あそび） 

 

フリーDay 

3０ 

 フリーDay 

 北野公園 

 

5 月の予定 

    フリーDay について 

年齢ごとの例会の日も、フリー開放し

ています。お子さんの年齢の例会の日

以外に来ても、遊んで行っていただけ

ますので、職員に気軽にお声掛 

 けください♪ 

新緑のまぶしい季節となってき

ましたね。外遊びも気持ちの良い季

節になり、保育園でも園庭遊びやお

散歩が盛んになってきます。 

あそぼう会でも、お子さんの様子

に合わせながら、外遊びやお散歩も

楽しんでいきたいと思います♪着

替えや水筒など持って、ぜひ遊びに

いらしてくださいね！お昼をもっ

てきて、お部屋で食べても大丈夫で

すので、お気軽にご利用ください！ 

＜住所＞所沢市北野２－７－１  

＜電話＞０４－２９３８－６６００ 

＜FAX＞０４－２９３８－６６０１ 

http://akane-hoikuen.jp/akaneno-kaze-hoikuen/ 

インスタグラム：akanenokaze 

 

５月号 

【あそぼう会の利用について】 

★フリーDay（9 時～14 時）  

 →月曜日～土曜日に支援室・園庭を 

開放しています。お気軽に遊びに 

来てください（職員にお声掛け下さい） 

★年齢別定例会（通称 例会） 

時間 10 時～11 時 30 分 

  →0 歳児…水曜日  

  →1 歳児…火曜日 

  →２歳児…木曜日 

 特別な日以外は、予約なしで大丈夫です！ 

☆昼食を持参いただいてのご利用もできます。 

※駐車料金は１日５０円です。 

（支援室ペコちゃん貯金箱へ入れて下さい。） 

※ゴミはお持ち帰りください。 

※例会中やフリーDay の育児相談も行っています。いつでもお気軽にお声掛け下さい 

 

★北野公園（11 時～11 時半くらい）  

 →金曜日に北野公園で絵本の読み聞かせと 

育児相談を 行っています。(基本的に第三金曜以外）  

★きらきら文庫（10 時～11 時 30 分）  

→毎月第三金曜日に小手指まちづくりセンターにて 

読み聞かせや手遊び、季節の製作等楽しいイベントを

行っていますので、ぜひ遊びに来てくださいね♪ 

※予約は必要ないので、直接お越しください。  

★育児相談（10 時から 15 時）  

 お子様の成長や育児の悩み、保育園入園への心配等

がありましたらお気軽にご相談ください。 

電話か面談（事前予約）をお選びいただけます。  

＊土曜日の場合も予約してください。 

あかねの風保育園の支援事業 

子育て支援 

障がい児保育 

一時預かり保育 

 

＊離乳食試食会の時は食器やエプロンをお持ちください。主食や保護者の食事持ち込み可です 

あかねの風保育園 子育て支援センター 

あそぼう会だより 202５年度 

  ☆アロマハンドマッサージ☆ 

日時：2７日（火）10 時より参加費：５００円 

講師：沙織さん（HanaSaku healing factory 

   オーナー兼セラピスト／風保育園卒園児

のお母さんでもあります）  

※要予約・１０組・全年齢対象 

◆今回は沙織さんに講師をお願いして、アロマハンド

マッサージを行いたいと思います。沙織さんにハンドマ

ッサージのやり方を教えていただき、保護者の方同士マ

ッサージを実践！そしてお子さんとのふれあいの時間

としてハンドマッサージが出来るように、ポイントを教

えていただきます。大人も子どももリラックスできる時

間になったらいいなと思います。きっと寝かしつけにも

効果抜群？アロマの香りに癒されながらゆったりと過

ごしましょう！ 

 

   ☆おもちゃ作り☆ 

２１日のおもちゃ作りは、０歳児

さん向けのおもちゃを作ります。ビ

ーズと水を入れて、水の動きを楽し

むきらきらボトルづくりを予定して

います。 

水の流れを目で追って楽しんだり、

ぷるぷるボールの移動する振動を楽

しんだりできるよう、２種類の中身

を用意しています。 

・持ち物：R1 等小さめのペットボトル

２本 

インスタに見本を載せますので、質問等

ある方は、お問い合わせください 

http://akane-hoikuen.jp/akaneno-kaze-hoikuen/

