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★スイートポテト、
★牛乳、★果物

★玄米入りご飯、★鶏肉のトマト煮込み、
★蓮根きんぴら、★きゅうりのおかか和え、
★みそ汁、★果物

さつまいも、米、発芽
玄米、三温糖

牛乳、鶏もも肉、米み
そ、さつま揚げ、卵

たまねぎ、れんこん、
きゅうり、なす、にん
じん

牛乳、さけ、卵、豚こ
ま肉、卵、豆腐、ホ
イップクリーム、米み
そ

ブロッコリー、だいこ
ん、たまねぎ、板こん
にゃく、にんじん、ご
ぼう

★りんごゼリー、
★せんべい、★牛乳

★手作り挽肉カレー、★ナゲット、
★チーズ、★ヨーグルト、★果物

ロールパン、米、じゃ
がいも、発芽玄米、油

牛乳、ヨーグルト、チ
キンナゲット、チー
ズ、豚ひき肉

たまねぎ、にんじん、
トマト缶詰

★ロールパン、
★牛乳、★せんべい

★納豆ご飯、★さばの塩焼き、
★じゃがいもがんも煮、★華風和え、
★みそ汁、★果物

じゃがいも、米、三温
糖、発芽玄米、ごま油

★ココアケーキ、
★牛乳、★果物

★玄米入りご飯、★あじのパン粉焼き、★蓮根サ
ラダ、★ほうれん草サラダ、★みそ汁、★果物

米、ホットケーキ粉、
マヨネーズ、発芽玄米

牛乳、あじ、米みそ、
卵、ハム、ツナ、粉
チーズ

たまねぎ、れんこん、
ほうれんそう、にんじ
ん、きゅうり

牛乳、さば、納豆、京
がんも、米みそ、卵、
油揚げ

だいこん、チンゲンサ
イ、もやし、にんじん

★ホットケーキ、
★牛乳、★果物

誕生日献立
くりご飯、さけフライタルタルソース、
ジャーマンポテト、
ブロッコリーのおかか和え、豚汁、果物

ホットケーキ粉、もち
米、さといも、くり、
マヨネーズ、パン粉、
小麦粉

牛乳、ヨーグルト、
チーズ、豚こま肉

ブロッコリー、たまね
ぎ、にんじん

★マカロニきなこ、
★牛乳、★果物

★玄米入りご飯、★鶏肉の照焼き、
★大根油揚げ煮、★キャベツのごま和え、
★みそ汁、★果物

米、食パン、発芽玄
米、三温糖

牛乳、鶏もも肉、米み
そ、ベーコン、チーズ

キャベツ、にんじん、
きゅうり

★ピザトースト、
★牛乳、★果物

★ハヤシライス、★キャベツサラダ、
★チーズ、★りんごジュース、★果物

米、マカロニ、じゃが
いも、発芽玄米、三温
糖

★ロールパン、
★牛乳、★せんべい

★玄米入りご飯、★鮭西京焼き、
★さつまいもとりんご煮★小松菜とコーンごま和
え★みそ汁、★果物

小麦粉、さつまいも、
米、なたね油、三温
糖、ホットケーキ粉

牛乳、鮭西京漬け、ウ
インナー、卵、米み
そ、油揚げ

だいこん、にんじん、
ごま

牛乳、豚こま肉、チー
ズ、ハム、きな粉

たまねぎ、キャベツ、
にんじん、きゅうり

★蒸しパン（コーン・ウイ
ンナー））、★牛乳、★果
物、★ちんすこう

★肉うどん、★ブロッコリーとコーンのサラダ、
★チーズ、★ヨーグルト、★果物

ロールパン、干しうど
ん、油、三温糖

牛乳、ヨーグルト、豚
肉、米みそ、ハム

こまつな、たまねぎ、
もやし、にんじん、
きゅうり

★黒糖蒸しパン、
★牛乳、★果物

★玄米入りご飯、★鶏肉の薬味ソースかけ、★チ
ンゲン菜の中華和え、★大根ツナ煮、★なすと油
揚げのみそ汁、★果物

米、食パン、発芽玄
米、三温糖、ごま油、
片栗粉

牛乳、鶏もも肉、卵、
ツナ、米みそ

だいこん、チンゲンサ
イ、なす、にんじん

★ジャムサンド、
★牛乳、★果物

★玄米入りご飯、★いわしの蒲焼、
★いんげんのゴマあえ、★かぶ甘酢、
★みそ汁、★果物

米、ホットケーキ粉、
発芽玄米、片栗粉、三
温糖

★フルーツヨーグルト、
★せんべい、★牛乳

にじッこ応援献立
　　　　　　カレーライス、チキンカツ、
　　　　　　サラダ、りんごジュース、
　　　　　　チーズ、果物

ロールパン、じゃがい
も、生パン粉、マカロ
ニ、マヨネーズ、バ
ター、小麦粉

牛乳、鶏むね肉、豚こ
ま肉、チーズ、生ク
リーム、卵、ハム

たまねぎ、バナナ、に
んじん、キャベツ、
きゅうり

牛乳、いわし、卵、米
みそ、ベーコン

かぶ、いんげん、きゅ
うり、ごま

★虹メロンパン、
★果物、★牛乳

★玄米入りご飯、★豚肉のしょうが焼き、
★さつま芋サラダ、★小松菜のいそ和え、
★みそ汁、★果物

さつまいも、米、発芽
玄米、マヨネーズ、三
温糖

牛乳、たら、豆腐、牛
乳、ツナ、米みそ、
卵、高野豆腐

キャベツ、、きゅう
り、にんじん、えのき
たけ

★ホットビスケット、
★牛乳、★果物

★わかめご飯、★さば香味焼き、
★大根のそぼろ煮、★マカロニサラダ、
★みそ汁、★果物

米、食パン、マカロ
ニ、発芽玄米、マヨ
ネーズ、三温糖、片栗
粉

牛乳、さば、鶏ひき
肉、米みそ、油揚げ、
ハム

もやし、キャベツ、
きゅうり、たまねぎ、
にんじん、ごま

★トースト（コーンマヨ
ネーズ）、★牛乳、★果物

★玄米入りご飯、★みそ焼き肉、★金時豆煮、
★ほうれん草のナムル、★みそ汁、★果物

ホットケーキ粉、米、
三温糖、発芽玄米、ご
ま油

★ラスク、
★牛乳、★果物

★玄米入りご飯、★タンドリーチキン、
★切り干し大根煮★ブロッコリーのおかか和え、
★みそ汁、★果物

さつまいも、米、発芽
玄米、三温糖

牛乳、鶏もも肉、豆
腐、ヨーグルト、米み
そ

ブロッコリー、なめ
こ、にんじん、切り干
しだいこん

牛乳、豚こま肉、生ク
リーム、金時豆

たまねぎ、ほうれんそ
う、もやし、にんじん

★玄米入りご飯、★たらのフライコーンソース、
★高野豆腐、★キャベツのツナマヨネーズあえ、
★みそ汁、★果物

さつまいも、米、生パ
ン粉、発芽玄米、マヨ
ネーズ、小麦粉、三温
糖

★焼きうどん、★ウインナーのケチャップ和え、
★ヨーグルト、★果物

ゆでうどん、ロールパ
ン、三温糖

牛乳、ヨーグルト、ウ
インナー、豚こま肉

もやし、キャベツ、に
んじん、ピーマン

★玄米入りご飯、★鶏肉のカレー風味焼き、
★里芋のの煮物、★小松菜サラダ、
★みそ汁、★果物

お好み焼き粉、発芽玄
米、マヨネーズ、三温
糖

牛乳、鶏もも肉、米み
そ、ウインナー、ベー
コン

たまねぎ、こまつな、
にんじん、キャベツ

★じゃがもち、
★牛乳、★果物

★大学芋、
★牛乳、★果物

★ロールパン、
★牛乳、★せんべい

★お好み焼き、
★牛乳、★果物

★ロールパン、★ポークビーンズ、
★いんげんのソテー、★かぼちゃのサラダ、
★果物

米、ロールパン、マヨ
ネーズ、小麦粉、バ
ター、三温糖

牛乳、豚こま肉、牛
乳、ゆで大豆、ミック
スビーンズ、チーズ、
ベーコン

たまねぎ、いんげん、
きゅうり、キャベツ、
にんじん

★玄米入りご飯、★鮭の香草揚げ、
★人参のグラッセ、★五目煮、
★みそ汁、★果物

じゃがいも、米、片栗
粉、発芽玄米、パン
粉、小麦粉、バター

牛乳、さけ、ゆで大
豆、米みそ、卵

にんじん、たまねぎ、
なす、板こんにゃく、
ごぼう

★おかかおにぎり、
★牛乳、★果物

日付 献立
材         料        名

3時おやつ

★玄米入りご飯、★豚肉の香味焼き、
★大根さつま揚げ煮、★アスパラサラダ、
★みそ汁、★果物

ロールパン、米、発芽
玄米、マヨネーズ、三
温糖

牛乳、豚肉、さつま揚
げ、米みそ、粉チーズ

たまねぎ、だいこん、
グリーンアスパラ、に
んじん

★チーズフランセ、
★牛乳、★果物

★きなこ揚げパン、
★牛乳、★果物

★玄米入りご飯、★蓮根ボール、
★スナップえんどう、★かぼちゃのミルク煮、
★みそ汁、★果物

米、もち米、発芽玄
米、小麦粉、ごま油

牛乳、鶏ひき肉、牛
乳、米みそ、卵

かぼちゃ、たまねぎ、
れんこん、スナップえ
んどう

★焼きおにぎり、
★牛乳、★果物

★玄米入りご飯、★豆腐ハンバーグ、
★スナップえんどうと人参のソテー、
★ひじきサラダ、★みそ汁、★果物

ロールパン、米、発芽
玄米、マヨネーズ、片
栗粉、バター

牛乳、豚ひき肉、木綿
豆腐、鶏ひき肉、ウイ
ンナー

もやし、にんじん、た
まねぎ、しめじ、きゅ
うり、ピーマン、ひじ
き

★スコーン、
★牛乳、★果物

★玄米入りご飯、★豚肉ピーマン炒め、
★きんぴらごぼう、★小松菜のごまみそ和え、
★みそ汁、★果物

ホットケーキ粉、米、
発芽玄米、メープル、
片栗粉

牛乳、豚こま肉、豆
腐、生クリーム、米み
そ

こまつな、ピーマン、
ごぼう、たけのこ、な
めこ


