
様式F101
2024年04月 献    　  立      　表

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの体の調子を整えるもの
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★おにぎり（鮭）、
★牛乳、★果物

★玄米入りご飯、★マーボー豆腐、
★春雨サラダ、★さつまいも甘煮、
★みそ汁、★果物

さつまいも,米、発芽
玄米、はるさめ、片栗
粉、三温糖、

牛乳、豆腐、豚肉、さ
け,、ハム

だいこん、もやし、に
んじん、きゅうり、ピー
マン

牛乳、あじ、鶏肉、
卵、米みそ

だいこん、いんげん,
にんじん、カットわか
め

★揚げパン、
★牛乳、★果物

★たけのこ御飯、★めかじきフライ、
★マカロニサラダ、★スナップえんどう、
★みそ汁、★果物

米、ホットケーキ粉、
生パン粉、マカロニ、
マヨネーズ

牛乳、めかじき,ホイッ
プクリーム、鶏肉、
卵、ハム

キャベツ、スナップえ
んどう、たけのこ、に
んじん、きゅうり

★ココアケーキ、
★牛乳、★果物

★玄米入りご飯、★鶏肉のうま煮、
★切り干し大根煮、★ひじきサラダ、
★みそ汁、★果物

パン、米、発芽玄米、
マヨネーズ、三温糖

★蒸しケーキりんご、
★牛乳、★果物

★カレーうどん、
★チーズ、★ヨーグルト、★果物

うどん、ロールパン、
片栗粉

牛乳、ヨーグルト、
チーズ、豚肉

たまねぎ、にんじん

牛乳、鶏肉、米みそ、
油揚げ、ツナ

たまねぎ、にんじん、
きゅうり、ひじき

★ロールパン、
★牛乳、★せんべい

★玄米入りご飯、★あじの薬味ソースかけ、
★里芋のそぼろ煮、★いんげんのサラダ、
★みそ汁、★果物

さといも、小麦粉、発
芽玄米、油、三温糖

牛乳、鶏肉、豆腐、大
豆、米みそ

ブロッコリー、えのき
たけ、板こんにゃく、
にんじん、ごぼう

★焼きおにぎり、
★牛乳、★果物

★玄米入りご飯、★鶏肉のドレッシングソース、★いん
げんのゴマあえ、★ほうれん草としめじのソテー、★み
そ汁、★果物

なたね油、三温糖、
発芽玄米、バター

牛乳、鶏肉,豆腐、米
みそ、ベーコン

ほうれんそう、いんげ
ん、ねぎ、たまねぎ、
にんじん

★ちんすこう、
★牛乳、★果物

★玄米入りご飯、★いわしの蒲焼、
★五目煮、★ジャーマンポテト、
★みそ汁、★果物

米、じゃがいも、発芽
玄米、片栗粉、油、三
温糖

★ジャムサンド、
★牛乳、★果物

★玄米入りご飯、★鮭パン粉焼き、
★かぼちゃ煮、★春雨サラダ、
★みそ汁、★果物

食パン、米、発芽玄
米、はるさめ、グラ
ニュー糖、生パン粉

牛乳、さけ、豆腐、
卵、米みそ、ハム

かぼちゃ、もやし、な
めこ、きゅうり、にんじ
ん

牛乳、いわし、豆腐、
大豆、米みそ、ベーコ
ン

たまねぎ、えのきた
け、板こんにゃく、に
んじん、ごぼう

★フレンチトースト、
★牛乳、★果物

★玄米入りご飯、★鶏肉のごまみそ焼、
★ブロッコリー、★五目煮、
★みそ汁、★果物

米、食パン、発芽玄
米、三温糖、

牛乳、さば、さつま揚
げ

だいこん、アスパラ、
にんじん

★ロールパン、
★牛乳、★せんべい

★納豆ご飯、★さわらのみそ照り焼き、
★人参しりしり、★いんげんのマヨネーズあえ、
★みそ汁、★果物

発芽玄米、マヨネー
ズ、ごま油

牛乳、さわら、豆腐、
納豆、豚肉

にんじん、いんげん、
たまねぎ、えのきた
け、にんじん

★肉うどん、
★牛乳、★果物

★きのこスパゲッティ、★チーズ、★ヨーグルト、★果物 スパゲティ、ロールパ
ン、バター

★フルーツポンチ、
★牛乳、★果物

★ロールパン、★クリームシチュー、
★ブロッコリーとウインナーソテー、
★かぼちゃのサラダ、★果物

ロールパン、じゃがい
も、小麦粉、バター、
マヨネーズ

牛乳、鶏肉、ウイン
ナー、生クリーム、米
みそ

ブロッコリー、にんじ
ん、きゅうり、コーン

牛乳、ヨーグルト、
チーズ、ベーコン

たまねぎ、しめじ、え
のきたけ、にんじん

★五平餅、
★牛乳、★果物

★玄米入りご飯、★さばの竜田揚げ、
★アスパラガスと人参のソテー、
★切り昆布煮、★みそ汁、★果物

米、発芽玄米、油、片
栗粉、三温糖

牛乳、豚肉、生クリー
ム、鶏肉、卵、ベーコ
ン

キャベツ,にんじん、た
まねぎ、しめじ、きゅう
り

★フルーツサンド、
★牛乳、★果物

★玄米入りご飯、★はんぺんフライ、
★かぼちゃの甘煮、★マカロニサラダ、
★みそ汁、★果物

米、生パン粉、マカロ
ニ、マヨネーズ、発芽
玄米、小麦粉

牛乳、はんぺん、米
みそ、卵、ベーコン、
ハム

もやし、もも缶（白
桃）、キャベツ、きゅう
り、にんじん

★フルーツヨーグルト和
え、★牛乳、★果物

★玄米入りご飯、★鮭コーンマヨネーズ焼き、
★ごまごぼう、★春雨サラダ、
★みそ汁、★果物

ロールパン、米、マヨ
ネーズ、発芽玄米、
はるさめ

★ホットビスケット、
★牛乳、★果物

★焼きそば、★きゅうりの昆布あえ、
★ヨーグルト、★果物

焼きそばめん、ロール
パン

牛乳、ヨーグルト、豚
肉

きゅうり、もやし、キャ
ベツ、にんじん、ピー
マン

牛乳、さけ、豆腐、生
クリーム、ハム、粉
チーズ

ごぼう、もやし、なめ
こ、コーン、きゅうり、
にんじん

★ロールパン、
★牛乳、★せんべい

★玄米入りご飯、★ハンバーグ、
★人参のグラッセ、★キャベツのごま和え、
★コンソメスープ、★果物

ホットケーキ粉、米、
発芽玄米、生パン
粉、三温糖、バター

★玄米入りご飯、★タンドリーチキン、
★アスパラソテー、★さつまいもオレンジ煮、
★みそ汁、★果物

焼きそばめん、さつま
い、米、発芽玄米、三
温糖、バター

牛乳、鶏肉,豆腐、豚
肉、ヨーグルト、ウイン
ナー

アスパラ、もやし、キャ
ベツ、にんじん、ピー
マン

★焼きそば、
★牛乳、★果物

★納豆ご飯、★魚のバーベキュー焼き、
★肉じゃが、★いんげんのサラダ、
★みそ汁、★果物

じゃがいも、米、お好
み焼き粉、発芽玄
米、三温糖、マヨネー
ズ

牛乳、さわら、納豆、
豚肉、米みそ,ウイン
ナー、ベーコン

もやし、いんげん、た
まねぎ、にんじん、し
らたき、もやし

★フルーツヨーグルト、
★牛乳、★果物

★玄米入りご飯、★みそ焼き肉、★金時豆煮、★ほうれ
ん草のナムル、★みそ汁、★果物

ロールパン、米、三温
糖、発芽玄米、マヨ
ネーズ

牛乳、豚肉、金時豆、
米みそ,粉チーズ

たまねぎ、ほうれんそ
う、もやし、にんじん

★お好み焼き、
★牛乳、★果物

★玄米入りご飯、★豚肉のドレッシングソース、
★大根さつま揚げ煮★チンゲン菜の中華和
え、★みそ汁、★果物

米、ホットケーキ粉、
発芽玄米、三温糖

牛乳、豚肉、さつま揚
げ、卵、米みそ

だいこん、チンゲンサ
イ、キャベツ、もやし、
にんじん

★ホットケーキ、
★牛乳、★果物

★チーズフランセ、
★牛乳、★果物

★玄米入りご飯、★さば香味焼き、
★ひじきと大豆煮、★小松菜のごま和え、
★みそ汁、★果物

米、発芽玄米、三温
糖

牛乳、ヨーグルト、さ
ば、豆腐、大豆、米み
そ

こまつな、にんじん、
もやし、えのきたけ

★ロールパン、
★牛乳、★せんべい

★カレーライス、★キャベツサラダ、
★チーズ、★りんごジュース、★果物

じゃがいも、米、発芽
玄米、てんぷら粉、三
温糖

牛乳、豚肉、チーズ、
ハム

キャベツ、にんじん、
きゅうり

日付 献立
材         料        名(◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

3時おやつ

★さつまいもかりんとう、
★牛乳、★果物

★玄米入りご飯、★ポークチャップ、
★粉ふき芋、★アスパラのごまあえ、
★みそ汁、★果物

じゃがいも、さつまい
も、米、発芽玄米、三
温糖

牛乳、豚肉、米みそ、
さけ

だいこん、アスパラ、
たまねぎ、しめじ、す
りごま

★みそポテト、
★牛乳、★果物

★トマトスパゲッティ、
★チーズ、★ヨーグルト、★果物

スパゲティ、ロールパ
ン

牛乳、ヨーグルト、
チーズ、ウインナー

トマト缶詰、たまねぎ、
にんじん


