
2024年04月 献    　  立      　表 あかねの風保育園

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01
月

02
火

03
水

04
木

05
金

06
土

08
月

09
火

10
水

11
木

12
金

13
土

15
月

16
火

17
水

18
木

19
金

20
土

22
月

23
火

24
水

25
木

誕生日会

26
金

27
土

30
火

パン・ロールパン、ポークビー
ンズ、かぼちゃサラダ、ブロッ
コリー和え、みかん

ロールパン、七分つき米、
もち米、小麦粉、なたね
油、砂糖

プチパンケーキ
牛乳(幼)、みか
ん

型抜きご飯、鶏から揚げ、ナ
ポリタン、スナップエンドウお
かか和え、ミニトマト(幼)、すま
し汁（たけのこ・わかめ）、いち

七分つき米、小麦粉、マカ
ロニ、発芽玄米、片栗粉、
なたね油、砂糖

牛乳、鶏もも肉（皮付き）、
豆乳、木綿豆腐、ウイン
ナーソーセージ、かつお節

みかん、いちご、ミニトマト、スナップえん
どう、たけのこ、コーン（冷凍）、にんにく、
たまねぎ、しょうが、カットわかめ

かつおだし汁、ケ
チャップ、しょうゆ、中
濃ソース、酒、食塩

グリーンピースご飯、鮭パン粉
焼き、高野豆腐煮、春雨サラ
ダ、みそ汁（じゃが芋、玉ね
ぎ、わかめ）、バナナ

七分つき米、じゃがいも、マ
カロニ・スパゲティ、玄米、
パン粉、はるさめ、砂糖、ご
ま油

牛乳、さけ、ハム、きな粉、
米みそ（淡色辛みそ）、凍り
豆腐

バナナ、りんご、にんじん、緑豆もやし、
たまねぎ、きゅうり、にんにく、ごま、カット
わかめ、グリーンピース、こんぶ（だし用）

かつおだし汁、しょう
ゆ、米酢、酒、食塩

マカロニきな粉
牛乳(幼)、りん
ご

牛乳、豚肉(肩ロース)、ゆで
大豆、豆乳、かつお節

みかん、日本かぼちゃ、りんご、ブロッコ
リー、ホールトマト缶詰、にんじん、たまね
ぎ、きゅうり、キャベツ、エリンギ

ケチャップ、洋風だし
の素、しょうゆ、米酢、
食塩、白こしょう

焼きおにぎり
牛乳(幼)、りん
ご

蒸しパン
麦茶、みかん

玄米入りご飯、白身魚きのこ
ソース、ごまごぼう、豆サラダ、
みそ汁（かぶ、油揚げ）、みか
ん

七分つき米、マカロニ・スパ
ゲティ、片栗粉、玄米、なた
ね油、砂糖、ごま油

牛乳、たら、豚ひき肉、ちく
わ、油揚げ、米みそ（淡色
辛みそ）、ゆで大豆

みかん、りんご、ごぼう、かぶ、ホールトマ
ト缶詰、たまねぎ、レタス、しめじ、きゅう
り、えのきたけ、にんじん、エリンギ、ピー
マン、すりごま

かつおだし汁、ケ
チャップ、しょうゆ、す
し酢、洋風だしの素

ひじきご飯、いわし団子、切
干大根煮物、ゆでそら豆、み
そ汁（里芋、長ねぎ、生揚
げ）、みかん

七分つき米、小麦粉、さと
いも、発芽玄米、砂糖、黒
砂糖、なたね油

トスパゲティー
牛乳(幼)、りん
ご

うどん、肉じゃが、ブロッコリー
和え、バナナ

干しうどん、じゃがいも、小
麦粉、砂糖、なたね油

豆乳、豚肉(肩ロース)、か
つお節

みかん、バナナ、ブロッコリー、たまねぎ、
にんじん、カットわかめ

かつお・昆布だし汁、
しょうゆ、本みりん、食
塩

玄米入りご飯、鶏ウイングさっ
ぱり煮、たけのこ天ぷら、白菜
サラダ、きのこ汁（みそ）、みか
ん

食パン、七分つき米、小麦
粉、なたね油、砂糖、片栗
粉

牛乳、鶏手羽元、しらす干
し、ツナ水煮缶、米みそ（淡
色辛みそ）、豆乳

みかん、りんご、はくさい、たけのこ、えの
きたけ、なめこ、しめじ、にんじん、コーン
（冷凍）、にんにく、しょうが

かつおだし汁、しょう
ゆ、米酢、酒、すし酢、
食塩

じゃこトースト
牛乳(幼)、りん
ご

牛乳、豆乳、鶏ひき肉、生
揚げ、いわし、油揚げ、鶏も
も肉（皮付き）、米みそ（淡
色辛みそ）

みかん、りんご、そらまめ、にんじん、たま
ねぎ、切り干しだいこん、ねぎ、ひじき、
にんにく、しょうが

かつおだし汁、しょう
ゆ、酒、食塩

焼きまんじゅう
牛乳(幼)、りん
ご

おからスコーン
牛乳(幼)、みか
ん

カレーライス、フレンチサラ
ダ、福神漬け、りんごジュース
（幼）、みかん

七分つき米、じゃがいも、黒
砂糖、片栗粉、発芽玄米、
なたね油、砂糖

牛乳、豚肉(肩ロース)、きな
粉

みかん、バナナ、たまねぎ、りんご、だい
こん、レタス、にんじん、パイン缶、きゅう
り、エリンギ、にんにく

カレールウ、すし酢、
しょうゆ

豚丼、ひじき煮物、ブロッコ
リー和え、みそ汁（キャベツ、
油揚げ）、みかん

七分つき米、小麦粉、発芽
玄米、砂糖、なたね油

黒糖くずもち
牛乳(幼)、バナ
ナ

玄米入りご飯、さばみそ煮、
新じゃが揚げ煮、切干大根ハ
リハリ漬け、すまし汁（麩、長
ねぎ、ほうれん草）、バナナ

七分つき米、じゃがいも、小
麦粉、なたね油、砂糖、玄
米、片栗粉、焼ふ

牛乳、さば、豆乳、おから、
米みそ（淡色辛みそ）

みかん、バナナ、ほうれんそう、きゅうり、
切り干しだいこん、にんじん、ねぎ、しょう
が

かつおだし汁、しょう
ゆ、米酢、本みりん、
酒、食塩

玄米入りご飯、豚肉ピーマン
炒め、さつま芋甘煮、もやし塩
麹和え、みそ汁（豆腐、長ね
ぎ、わかめ）、みかん

七分つき米、干しうどん、さ
つまいも（皮付）、玄米、砂
糖、ごま油、片栗粉

牛乳、豚肉(肩)、木綿豆
腐、油揚げ、米みそ（淡色
辛みそ）、かつお節

みかん、緑豆もやし、りんご、たまねぎ、
ほうれんそう、ピーマン、たけのこ（ゆ
で）、ねぎ、しょうが、レモン果汁、カットわ
かめ

かつおだし汁、かつ
お・昆布だし汁、しょう
ゆ、本みりん、酒、食塩

きつねうどん
牛乳(幼)、りん
ご

豚肉(肩ロース)、豆乳、油
揚げ、米みそ（淡色辛み
そ）、かつお節

みかん、りんご、ブロッコリー、たまねぎ、
キャベツ、にんじん、ひじき

かつおだし汁、しょう
ゆ、本みりん、食塩

ホットケーキ
麦茶、りんご

たらし焼き
牛乳(幼)、りん
ご

玄米入りご飯、肉団子甘辛
煮、さつま芋オレンジ煮、白菜
お浸し、みそ汁（かぶ、生揚
げ）、バナナ

七分つき米、さつまいも（皮
付）、小麦粉、なたね油、砂
糖、玄米、片栗粉、パン粉

牛乳、豚ひき肉、豆乳、生
揚げ、鶏ひき肉、米みそ
（淡色辛みそ）、かつお節

みかん、バナナ、はくさい、かぶ、オレン
ジ濃縮果汁、たまねぎ、えのきたけ、きゅ
うり

かつおだし汁、しょう
ゆ、白こしょう、食塩

納豆ご飯、さわら西京焼き、
切り昆布煮物、ほうれん草と
ｺｰﾝのﾂﾅﾅﾑﾙ、みそ汁（さつ
ま芋、玉ねぎ）、バナナ

七分つき米、米粉、さつま
いも（皮付）、発芽玄米、砂
糖、なたね油、ごま油

ココア蒸しパン
牛乳(幼)、みか
ん

たけのこご飯、車麩から揚げ、
大根のそぼろ煮、小松菜磯辺
和え、春雨スープ、みかん

七分つき米、小麦粉、強力
粉、片栗粉、はるさめ、焼
ふ(車ふ）、なたね油、砂
糖、ごま油

牛乳、豚ひき肉、鶏ひき
肉、ウインナーソーセージ、
油揚げ、かつお節

みかん、だいこん、りんご、緑豆もやし、こ
まつな、たけのこ（ゆで）、にんじん、はく
さい、ねぎ、いんげん、にんにく、しょう
が、焼きのり、干ししいたけ

かつおだし汁、しょう
ゆ、酒、洋風だしの
素、食塩

玄米入りご飯、鶏照り焼き、五
目豆、キャベツごま酢和え、み
そ汁（じゃが芋、長ねぎ、油揚
げ）、バナナ

七分つき米、小麦粉、じゃ
がいも、玄米、砂糖、なた
ね油

みかん、板こんにゃく、りんご、にんじん、
たまねぎ、こまつな、きゅうり、ごぼう

かつおだし汁、しょう
ゆ、酒、すし酢、本みり
ん、酢、食塩、白こしょ
う

牛乳、鶏もも肉（皮付き）、
絹ごし豆腐、おから、油揚
げ、米みそ（淡色辛みそ）、
大豆（乾）

バナナ、りんご、キャベツ、板こんにゃく、
にんじん、ねぎ、ごぼう、きゅうり、ねりご
ま、しょうが、こんぶ（煮物用）、カットわか
め

かつおだし汁、しょう
ゆ、米酢、本みりん、食
塩

おからドーナツ
牛乳(幼)、りん
ご

牛乳、さわら、納豆、油揚
げ、ツナ水煮缶、米みそ
（淡色辛みそ）、白みそ

みかん、バナナ、ほうれんそう、もやし、
にんじん、たまねぎ、コーン（冷凍）、刻み
こんぶ

かつおだし汁、しょう
ゆ、本みりん、すし酢、
ドライイースト、食塩

米粉パン
牛乳(幼)、みか
ん

きつねおにぎり
牛乳(幼)、りん
ご

五目焼きそば、ウインナーソ
テー、きゅうりスティック、バナ
ナ

焼きそばめん、砂糖、なた
ね油

ウインナーソーセージ、豚
ひき肉

りんご濃縮果汁、バナナ、りんご、きゅう
り、キャベツ、緑豆もやし、ピーマン、にん
じん、粉かんてん

ウスターソース、食塩 りんごゼリー
麦茶、せんべ
い

玄米入りご飯、豚肉生姜焼
き、こんにゃく金平、マカロニ
サラダ、みそ汁（小松菜　生揚
げ　ごぼう）、みかん

七分つき米、マカロニ、玄
米、なたね油、砂糖、ごま
油

牛乳、豚肉(肩ロース)、生
揚げ、油揚げ、ハム、米み
そ（淡色辛みそ）、豆乳

米粉チヂミ
牛乳(幼)、バナ
ナ

牛乳、さけ、鶏もも肉、ちく
わ、油揚げ、米みそ（淡色
辛みそ）

みかん、りんご、、板こんにゃく、レタス、
にんじん、しめじ、ごぼう、えのきたけ、ね
ぎ、干ししいたけ

かつおだし汁、しょう
ゆ、すし酢、食塩、シ
ナモン

人参ケーキ
牛乳(幼)、りん
ご

玄米入りご飯、鮭塩焼き、筑
前煮、きのこサラダ、みそ汁
（里芋、長ねぎ、油揚げ）、み
かん

七分つき米、さといも、小麦
粉、玄米、砂糖、なたね
油、ごま油

玄米入りご飯、麻婆豆腐、金
時豆煮、アスパラおかか和
え、みそ汁（ベーコン、もや
し）、みかん

七分つき米、米粉、砂糖、
玄米、片栗粉、ごま油

牛乳、鶏もも肉（皮付き）、
ツナ水煮缶、米みそ（淡色
辛みそ）

みかん、バナナ、かぶ、にんじん、キャベ
ツ、しめじ、コーン（冷凍）、すりごま

かつおだし汁、中濃
ソース、ケチャップ、
しょうゆ、本みりん、す
し酢、食塩

牛乳、木綿豆腐、豚ひき
肉、米みそ（淡色辛みそ）、
ベーコン、いんげんまめ
（乾）、豚肉(肩ロース)、か

みかん、バナナ、緑豆もやし、グリーンア
スパラガス、ねぎ、ピーマン、にんじん、
たまねぎ、にんにく、にら、しょうが、干し
しいたけ、ごま

かつおだし汁、しょう
ゆ、酒、すし酢、しょう
ゆ、食塩

ちんすこう
牛乳(幼)、りん
ご

五平もち
牛乳(幼)、バナ
ナ

ごま塩ご飯、さば竜田揚げ、
蓮根きんぴら、かぶ甘酢和
え、みそ汁（キャベツ、生揚
げ）、バナナ

七分つき米、小麦粉、強力
粉、片栗粉、発芽玄米、な
たね油、砂糖、ごま油

牛乳、さば、生揚げ、米み
そ（淡色辛みそ）、油揚げ

バナナ、れんこん、りんご、かぶ、キャベ
ツ、板こんにゃく、にんじん、にんじん、
きゅうり、切り干しだいこん、黒ごま、カット
わかめ、しょうが、ごま

かつおだし汁、しょう
ゆ、米酢、酒、しょう
ゆ、本みりん、食塩

切干大根おや
き　牛乳(幼)、り
んご

玄米入りご飯、鶏肉バーベ
キューソース、紅白煮、キャベ
ツサラダ、みそ汁（かぶ、しめ
じ）、みかん

七分つき米、じゃがいも、玄
米、砂糖、なたね油
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おやつ

玄米入りご飯、ハンバーグ、
ひじき煮物、小松菜ナムル、
みそ汁（豆腐、なめこ、ねぎ）、
みかん

七分つき米、小麦粉、玄
米、パン粉、砂糖、なたね
油、ごま油

牛乳、豚ひき肉、豆乳、木
綿豆腐、鶏ひき肉、油揚
げ、牛乳、米みそ（淡色辛
みそ）

みかん、りんご、こまつな、もやし、にんじ
ん、たまねぎ、なめこ、ねぎ、ひじき、ごま

かつおだし汁、しょう
ゆ、ケチャップ、中濃
ソース、、食塩、白こ
しょう

玄米入りご飯、さば塩焼き、人
参しりしり、ポテトサラダ、みそ
汁（豆腐、玉ねぎ、わかめ）、
バナナ

じゃがいも、七分つき米、玄
米、なたね油、砂糖、ごま
油

牛乳、さば、木綿豆腐、ハ
ム、ツナ水煮缶、米みそ（淡
色辛みそ）、豆乳、かつお
節

バナナ、にんじん、りんご、たまねぎ、きゅ
うり、コーン缶、ごま、カットわかめ

かつおだし汁、しょう
ゆ、米酢、食塩、白こ
しょう

しょうゆだんご
(幼)ﾏｶﾛﾆきな
粉(乳)　牛乳
(幼)、りんご

トマトスパゲティー、ブロッコ
リー和え、フルーツポンチ

マカロニ・スパゲティ、七分
つき米、もち米

豚ひき肉、かつお節 バナナ、ブロッコリー、たまねぎ、りんご、
もも缶、みかん缶、ホールトマト缶詰、パ
イナップル、にんじん、ピーマン

ケチャップ、しょうゆ、
洋風だしの素

焼きおにぎり
麦茶、バナナ

じゃこご飯、蓮根ボール、じゃ
が芋豆乳煮、白和え、みそ汁
（キャベツ、油揚げ）、バナナ

じゃがいも、七分つき米、食
パン、発芽玄米、なたね
油、小麦粉、砂糖、ごま油

鶏ひき肉、豆乳、生揚げ、
油揚げ、しらす干し、米み
そ（淡色辛みそ）

みかん、バナナ、ほうれんそう、れんこ
ん、キャベツ、まいたけ、にんじん、いち
ごジャム・低糖度、しょうが、ごま、すりご
ま

かつおだし汁、しょう
ゆ、食塩

ジャムサンド
牛乳(幼)、みか
ん


