
献 立 表 ※食材の都合により変更もあります
2024.0i 

あかね保育園

日付I 献立
材 料 名

3時おやつ

04 I＊うどん＊ヌンチかつ＊ざつま芋甘煮→果物
木

05 ＊玄米入ご飯＊ みそ焼肉＊金時豆

金

1＊ひじきサラダ＊ツャガ芋玉葱昧噌汁＊果物

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体
ー

の調子を整えるもの

益穴多貪嘉；喜：ヒ�
I

豚肉、 牛肉、 卵、 みそ

1 つ夏ゎ昇〗、 人参、 コ- |：畠儡：
牛乳

ま、 三温糖

喜麗り喜塁号〗悶竺反□つ厚こ戸雰そ會謡戸シ摩
ィ

壱：b包誓合9iこ；：生 に摩；心；る喜
しパン

しま油 姜

6
土

＊゚おにきり＊鶏から揚げ士プロッコリー

＊豚汁＊果物
パン、 米、 里芋、 こんにゃ牛乳、 鶏肉、 豆腐、 豚肉、 フロッJリー、大根、人参、
く、 片栗粉、 小麦粉 ！ 卵、 みそ、 かつお節 葱、ごぽう、 生姜、 こ冗り

*0-Iし1\° ンl
＊牛 乳＊せんべい

09
火

ー
10
水

＊玄米入りご飯＊さば味噌煮＊加—じゃが芋金平
＊かぶ甘酢＊豆腐なめこ昧噌汁＊果物

米、 じゃが芋、 玄米、 三温牛乳、さば、豆腐：
ー

みそ
糖、 油

蕪、 なめこ、 胡瓜、 七草、
1
＊七草がゆ

葱、いんげん、 生姜 ＊牛 乳＊果物

女玄米
―
入こ飯＊豚バラ蓮根炒め＊さつま芋甘蓋

＊なます＊玉葱油揚げ昧噌汁＊果物 姜菜り
］
｀：塁］屈畠つま芋、 i牛乳、 豚肉、 みそ、 油揚げ 1喜悶： ］羹百農め人参、 に平｀；る：イ

1
木

＊玄米入こ飯＊ぽつけ塩焼き＊金平ごぼつ
＊春雨サラダ＊大根 しめじ昧噌汁＊果物

米、 白玉粉、 春雨、 マカロ牛乳、ぽつけ、 豆腐、 きな＇ごぼう、 大根、人参、もや＊白玉団子
二、玄米、三温糖、 こん粉、 みそ、ハム し、しめじ、 胡瓜 1が加こきなこ
にゃく、こま油、 泊 ！ ＊牛 乳＊果物

12

金

＿
13
土

＿
15
月

＿
16
火

＊食パン＊タン ドリーチキン＊人参 しりしり
＊マカロニサラダ＊コンソメスープ＊果物

＊カレーラ
ー
イス＊ボデト

ー
コロヅケ

＊ドリンクヨーグルト＊果物

＊納豆ご飯＊豚バラ大根煮＊ひじき煮
＊酢の物＊玉葱油揚げ昧噌汁＊果物

＊玄米入ご飯＊肉団子甘辛煮＊紅白煮
＊切干大根サラダ＊白菜生揚げ昧噌汁＊果物

パン、 米、 もち米、 じゃ力牛乳、 鶏肉、ヨークルト、 人参、玉葱、 胡瓜、 にんに ＊焼きおにぎり
芋、 マカロニ、マヨネー ツナ、 ベーコン、ハム、かく、生姜 - - -]；＿牛 乳＊栗物
ズ、ごま油、 ごま、 三温糖 I つお節

忍‘ 丘迄
、

冨言国加lし］贔‘ 牛乳、 ヨーグルト、王言 人参、 エリンギ、にに認＼；せんへい

＊約トケー手
＊牛 乳＊栗物

米、ー小麦粉、 三温糖、＿＿玄 牛乳、 豚肉、 納豆、 油揚 ー大根、 玉葱、 胡瓜、人参、

米、油 げ、卵、 みそ、 大豆、 しら わかめ、ひじき、 にんに

米、じゃが芋、 玄米、パン：乳、豚肉、 鶏肉、 生揚
！
；：］：：：：：、 胡瓜、

粉、 三温糖、 片栗粉、 ご げ、 卵、 みそ、ハム 切干大根、 こんぶ、 のり
ま、ごま油

17
水

＊昆布おにきり
＊牛乳＊果物

＊玄米入こ飯＊銀さわら西京焼き＊五目豆
＊小松菜白あえ＊大根えのき昧噌汁＊果物 克己巳悶：三塁麗戸塁丑

こ 1
雲喜：讐宅

わら、 生揚げ、
I 今夏扉閾竺胃iま；：髭盃

の
に虚盆；贔姦

： 
18
木 誕生日会

19

金

＊玄米入ご飯＊蓮根ボール＊大根さつま揚煮
*Iまうれん草ナムル＊白菜生揚げ昧噌汁＊果物 公：勺雪ぇき嬰：宍ぅ竺三］］畠iプ：

鵞
冒：巴門竺：嘉言虐塁：胃悶

‘
し［

ま
文猛：塁屡に年羞：如盆

ごま油、三温糖、 ごま

20
土

22月

＊うどん＊天ぷら＊きゅうりスティック＊果物 うどん、 パン、 さつま芋、 牛乳、 ちくわ、 卵
小麦粉、 油

うどん、米、 玄米、 油、 片 1牛乳、 さば、油揚げ、鶏 玉葱、 胡瓜、ミこ卜V卜、 ほっ
栗粉、 三温糖、小麦粉 肉、 みそ、ちくわ、 高野豆れん草、 J-)、 いんげん、

腐
中支豆、 生姜、わかめ

胡瓜、わかめ、 あおのり *D-1�）＼゜ ゾ
＊牛 乳＊せんべい

＊玄米入こ飯＊さば竜田揚げ＊高野豆腐そ居弓薫
＊豆サラダ＊玉葱油揚げ昧噌汁＊果物

＊きつねうどん
＊牛乳＊果物

3火2 

24
水

25
木

26

金

＊玄米入ご飯（乳児）＊もち（幼児）＊鶏照り焼き
＊切干大根＊取りv')草キ）］和え
＊キャI\｀ ツ生揚げ昧噌汁＊果物

【 お餅つき 】
＊カレーライス＊ウィンナー＊白菜サラダ
＊ドリンクヨーグルト＊果物

＊玄来入ご飯＊白身魚きのこリ吠＊ごまごぼっ
＊華風和ぇ＊豆腐り似昧噌汁＊果物

もち米、 米、小麦粉、 玄 牛乳、 鶏肉、 生クリーム、 Iiまうれん草、 大根、 キャベ
|

*
―
ホットビスケット

米、三温糖、 ハチミツ 生揚げ、 みそ、油揚げ、I」\ 1ツ、 人参、 しめじ、 えの ＊牛 乳＊果物
豆、きな粉、 かつお節 き、 切干大根、のり、 生姜

＊玄米入こ飯＊蓮根入り松風焼き＊かぼちゃ舟責
＊わかめりうダ＊モヤ濶油揚げ昧噌汁＊果物

米、 じゃが芋、小麦粉、JJ 牛乳、 ヨーグルト、豚肉、 玉葱、白菜、人参、 大根、 ＿T＊すいとん
1;-lしり、 三温糖、 玄米、 油 ウインナー、 みそ パイン缶、胡瓜、Iリ井 、 ＊牛 乳＊果物

疇、 にんにく、レーズン

霜ぇ竺シ戸塁：塁塁凸賢泣｀反
豆腐、 み

1 ；誓謬： t覧：虹 I：ぶ贔
ごま、ごま油 き、葱、 ピーマン、 わかめ

嘉、
つ

宍雰こど）喜翡：誓霊］：：国9宣田畠5:'卵
／＼

習門竺：譴畠戸這瓜／温ツに摩；；孟孟
ラタン

糖、油、 ごま I I わかめ、 人参、椎茸

27
土

＊ホットドツグ＊さつま芋ズデオ―ヅク
＊コンソメスープ＊果物

パン、さつまいも、―采、 マ 牛 乳、ウイ
ー

ンナー、 ベーゴ
――

キャベッ、玉葱、 人参
ヨネーズ、油 ン

＊却こぎり
＊牛 乳＊せんべい

29 ＊じゃここ飯＊豚肉生姜焼＊蓮根金平
月 1＊キャベッごま酢あぇ＊大根油揚げ昧噌汁＊果物

米、＿玄米、 小麦粉、 こん i 牛 乳、 豚肉、 豆腐、 じゃ 蓮根、 大根、ギャーベヅ：入l士揚げだこやき風
にゃく、 三温糖、 油、 ねりこ、 みそ、 油揚げ、 しらす参、 胡瓜、 わかめ、 生姜 ＊牛 乳＊果物
ごま、 油、 ごま

30 ＊玄米入ご飯うさわら加咄直＊大根そぼろ薫
火 1＊ブロッコリー＊白菜生揚げ昧噌汁＊果物

31 ＊玄米入ご飯＊麻婆豆腐＊里芋白煮
水 1＊白菜毘布あえ＊ツャが芋玉葱昧噌汁＊果物

米、 小麦粉、三温糖、玄 牛乳、 さわら、 生揚け、 鶏［芍瓦てプロ
―
ッコリー、 白］＊おからドーナッ

米、油、 バター
、 片栗粉 肉、 卵、 みそ、 おから、 か菜、 生姜 ＊牛 乳＊果物

つお節

里芋、 米、 じゃが芋、玄 牛乳、 ヨーグルト、 豆腐、 白菜、玉葱、 葱、 ピーV)、 -*3こグ）しトフ）しーツリース
米、片栗粉、三温糖、 こま豚肉、みそ 人参、 胡瓜、イチ］ツ吐、 椎1＊牛 乳＊果物
油 ； 茸、 塩こんふ、こ）こり、生姜


