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保育園の給食ってどんな感じなのかしら？ 

味付けは？同じくらいの年齢の子の食べっぷりは？ 

など食事に関する気になることは意外と多いものです。 

保育園の子ども達と一緒に給食を体験してみましょう 

 

○対象年齢 ２月１８日（火） １歳児  ４組 

         ２月２０日（木） ２歳児  ４組 

○給食代    ３００円 
＊園で予約をお願いします。 

♪親子でリトミック♪ 

 
 

 冬至が過ぎてから日が長くなってきたことを感じる今日この

頃です。そして節分が来れば次の日が立春で春に向かって

スタートです。ですが、一年で一番寒いのは２月と言われて

います。暖冬と言われながらも、やっぱり冬には雪が降りまし

たね。寒いのはイヤという方が多いと思いますが、ぜひ外に

出て冬にしか感じられない体験をお子さんに味わせていただ

きたいです。ピーンと張りつめた空気の冷たさや、霜柱のサク

サクという音、氷の冷たさや溶ける不思議、また太陽に手を

かざすと感じる日差しの温かさなど、体で、五感で大いに感じ

てほしい。五感をフルに使って感じる事が出来るのも冬の良

さ。 

いろいろな体験・刺激が子どもの感じる心に繋がっていき

ます。そしてその感じたことをお母さんと共有できる喜びも心

を育ててくれるのです。外で遊ぶと、冬だけではなく小さな春

も見つけられるかもしれませんよ。 

安心してください。春にちゃんと近づいています(^-^) 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

火曜日 

１歳児 
水曜日 

０歳児 

木曜日 

２歳児以上 
金曜日 土曜日 

 

 

 

 

 
 

 

１ 

フリー開放 

４ ０歳児 

親子で 

リトミック  

５ 

自由遊びの日  

６ １・２歳児  

親子で 

リトミック 

７ 

フリー開放 

 

８ 

フリー開放 

 

１１ 

 

１２ 

手形．足形 

をとろう 

１３ 

絵の具遊び 

１４フリー開放 

北野公園（11‐12） 

１５ 

フリー開放 

１８ 園庭遊び 

給食体験 

 

１９ 

給食見学 

離乳食試食会 

２０ 園庭遊び 

給食体験 

 

２１フリー開放 

きらきら文庫
小手指公民館本(10～) 

２２ 

フリー開放 

２５  

集合写真 

おひなさま製作 

 

２６  

集合写真 

おひなさま製作 

 

２７  

集合写真 

おひなさま製作 

 

２８ 

フリー開放 

北野公園（11‐12） 

２９ 

 

２月の予定 子育て相談は毎日受付け 

ています。土曜日は予約 

してくださいね あそぼう会だより２０１９年度 

あかねの風保育園 子育て支援センター 

★ 月～土 9時～14時 

子育てルームや園庭を開放しています。 

★ 年齢別例会は・・・ 

０歳児 → 水曜日 

１歳児 → 火曜日      １０時～１１時３０分 

２歳児 → 木曜日 

＊金曜日は北野公園で絵本の読み聞かせをしています 

例会終了後、お弁当をお持ちいただいて食べても 

大丈夫です。１４時までゆったりとお過ごしください。 

（レンジ・ポットあります） 

★ ○身  → 身体測定を行います。 

★ ○予  → 企画によって予約が必要です。      

★ 離乳食試食会が月１回あります。 

（０歳児例会日、スプーンとお皿をお持ちください） 

★ 駐車料金は１日５０円です。（ペコちゃん貯金箱へ） 

★ ごみはお持ち帰りください。 

 

○身  

○身  ○身  

●●● あそぼう会のご利用について ●●● 

＊公園では絵本の

よみきかせがあり

ます   
 

＊子育てルーム・園庭フリー開放は 9 時～14 時 

＊例会は 10 時～11 時 30 分 

＊育児相談行っています。いつでも職員に声をかけてください。 

あそぼう会では毎年年度の締

めくくりとして文集を作成してい

ます。最後にみんなで集合写

真を撮りたいと思いますので、

ぜひ遊びに来て下さい！ 
 

☆０歳児 ２月２６日（水） 

☆１歳児 ２月２５日（火） 

☆２歳児 ２月２７日（木） 
 

給食見学しませんか？ 

対象年齢   ０歳児 

２月１９日(水) ４組(園で予約をお願いします) 

食べる意欲を引き出すために、保育園ではど

んな風にしているのか、園児の様子や保育士

の声掛けなどご覧になれます。 

＊給食体験 

してみませんか＊ 

○予  

２月の中旬以降、幼児クラスの増築工事

が始まることになりました。それに伴い、天

候等で部屋の使い方でご不便をお掛けす

ることがあるかもしれません。ご迷惑をおか

けしますが、宜しくお願い致します。 

○予  

○予  

２月 12 日(水)手形・足形 

をとろう！、２月１３日(木)

絵の具であそぼう！、 

共に絵の具を使いますので、

汚れてもよい服装でお越し

くださいね(^O^)／ 

日時： ２月４日（火） ０歳児 
   （まだ歩けないお友だち） 

 

  ２月６日（木） １・２歳児 
   （歩行がしっかりしているお友だち）             

   １０:１５～１１：００ 

場所： 園内ホール 

講師： ひらい みさと せんせい 

   （音楽教室 きらりね 主催） 

＊人数把握のため予約をお願いします。 

 

音・リズムを体で体感しましょう(^O^)／ 

親子で一緒に楽しみます♡ 

 

◇絵の具あそび◇ 

◇手形。足形をとろう◇ 

どなたでも 

どうぞ！ 

○予  
○予  

 


